
Trousse d'urgence pour la voiture
Si vous avez une voiture, préparez une trousse d’urgence pour la voiture et laissez-la dans la voiture. La trousse
d’urgence de base pour les voitures comprend les articles suivants :

Aliments non périssables (comme des barres énergétiques)

Eau – dans des bouteilles de plastique pour qu'elles ne se brisent pas en cas de gel (remplacer tous les six mois)

Couverture

Vêtements et chaussures de rechange

Trousse de premiers soins – contenant un couteau pour couper la ceinture de sécurité

Petite pelle, grattoir et balai à neige

Lampe de poche à manivelle

Sable, sel ou litière à chat (non agglomérante)

Dans votre coffre :

Antigel/liquide de lave-glace

Câble de remorquage

Câbles de démarrage

Extincteur

Bougie dans un contenant métallique profond et allumettes

Sifflet – pour attirer l’attention

Cartes routières

Feu d’avertissement ou fusées éclairantes

Copie de votre plan d’urgence et de vos documents personnels
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